PRINCIPIA

Cykelmanual



Denna manual ar utformad sa att du som anvandare skall kunna anpassa
cykeln till dig och pé sé vis kunna f& ut mer av din cykling. | manualen finner
du aven enklare tips och instruktioner om hur din cykel skall underhallas for att
fungera bra och hélla lange.

Sakerhet och funktionalitet hos en cykel kan kopplas samman med skoétseln

av den. Genom att varda din cykel och ta hand om den regelbundet kommer
du kunna f& ut mer av din cykling, samt att din cykel kommer att halla langre.
Detta bidrar aven till att risken fér olyckor kan minimeras redan innan fard.

En cykel som far regelbunden omsorg blir ett roligare och sékrare transport-
medel. Vi rekommenderar att du alltid vander dig till fackman om du kanner dig
osaker pa hur du gar till vaga vid kontroll, justering eller reparation av din cykel.

Trevlig cykling!










Ram

1 Bverror

2 underror
3 sadelror
4 sittstag

5 kedjestag
6 gaffel

Hjul

7 dack

8 falg

9 eker

10 nav

11 bromsskiva

Komponenter
12 pedal

13 vevarm

14 drev

15 styrstam

16 vaxelreglage
17 styre

18 bromsreglage
19 sadel

20 sadelstolpe
21 kassett

22 bakvaxel

23 framvéaxel

| manualen férekommer
installningar och skotsel-
rad som endast ror en viss
cykeltyp. Vilken typ som
avses visas genom
fargerna nedan.

MTB/Hybrid

City

Varning!
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Sittstéllning

Sittstaliningen ar helt avgérande for hur val du och din cykel kommer att
fungera tillsammans. For att f& en bra sittstallning p& cykeln méste du
justera in sadel och styre efter dina matt och behov.

Om du &r oséker pa hur man gar till vdga sa be din cykelhandlare att
justera in sadeln och styret at dig. Vill du gora det sjalv s& behover du
féljande verktyg: insexnyckel 5 och 6 mm samt i vissa fall en T25
torxnyckel.

Sadeln justeras i tre steg: h6jd, framéat/bakat och lutning.

Det finns ett maxmarke pa sadelstolpen, hoj den inte s mycket
att detta ar synligt ovanfér ramen!

Framat/bakat

6 Grundinstallning

Sadeljustering

Sitthojd
Sadelstolpens hojd skall
justeras sa att benet blir lagom
utstrackt nar man sitter pa
cykeln. Satt héalen pa pedalen
nar den str i bottenl&ge. Benet
skall da vara precis utstrackt,
varken mer eller mindre. Du
skall inte behdva stracka dig
ner med kroppen for att "na
ner” med hélen till pedalen men
benet skall heller inte vara bojt.

Lutning

Lutningen justeras genom

att fastskruven under sadeln
lossas. Borja med att stalla
sadelns lutning sa att 6versidan
blir s& horisontell som mojligt.
Detta ar en bra utgangspunkt
och i de flesta fall den béasta
positionen.

Fran detta lage skall endast
sma finjusteringar goras av
sadelns vinkel. Lampligen efter
en tids cykling nar du kant efter
om du sitter bra.

Framat/bakat

Med pedalerna i vagratt lage
och framre delen av foten
placerad mitt dver pedalaxeln,
ska framkanten p& knaleden
vara precis framfor pedalaxeln
(se bild B).

Behover du skjuta sadeln till ett
ytterlage, ska du fundera pa att
byta till en langre/kortare
styrstam.



Styrstamsvinkel

Vissa modeller &r utrustade
med justerbar styrstam dar
man kan stélla vinkeln. Viktigt
att tdnka pa& nar man gor detta
ar att bultarna dras at
ordentligt.

For daligt dragna bultar kan
leda till att styrstammen bérjar
glappa och det ar stor risk

att denna forstors och maste
bytas.

Justering av styrstamssvinkel

Justering av styrstamsvinkel

1. Om din styrstam har en glappskruv p& ovan-/undersidan sa
lossa denna (1).

2. Lossa sidobulten s& att hela bultskallen ar synlig men skruven
fortfarande sitter kvar i gadnggangen (2).

3. Tryck ut den splinade hylsan som skruven sitter i at vanster (3)
tills den stoppas av bultskallen.

4. Nu kan vinkeln péd styrstammen justeras. Efter justering trycks
den splinade hylsan tillbaka igen och sidobulten dras at sa att
inget glapp kvarstar. Om din styrstam har en glappskruv pa
ovansidan sa dra at denna.

Grundinstallning




Ta for vana att se over din cykel regelbundet s klarar du dig fran manga
otrevliga 6verraskningar.

Fore cykling, kontrollera féljande:

e Kontrollera att alla skruvar och detaljer sitter fast ordentligt.

e Kontrollera hjulsnabbkopplingar om sadana finns pa cykeln.

e Kontrollera att falgbromsens/skivbromsens bromsklossar inte &r nedslitna
och att dacken inte &r slitna och spruckna.

* Se till att belysningen fungerar bade fram och bak och att alla reflexer ar
hela och rena.

e Kontrollera att dack med reflekterande material &r rena. Annars ger de inte
full reflexverkan.

* Rengor, smorj och underhall cykeln regelbundet (se stycket om skétsel och
underhall).

8 Kontroll fore cykling



Funktionskontroll bromsar

Oavsett vilken typ av bromsar cykeln ar utrustad med sa &r det viktigt att kontrollera
att de fungerar innan man anvander cykeln. Krama handtagen och kénn sa att
bromsarna tar och k&nns normala.

Kontrollera fotbromsen genom att trampa bakat. Denna kontroll skall utféras da
cykeln star still. Gor aven regelbunden kontroll av bromssystemet enligt avsnitten
om respektive bromstyp.

Kontroll fore cykling 9



Nyinkopt cykel

Din cykel levereras slutmonterad och justerad av din aterférsaljare. Men hur val din
nya cykel &n ar monterad s& behover den en férsta-service efter en kortare tids
anvandning. Detta beh6vs pa grund av att nya vajrar stracker sig och nipplar och
ekrar satter sig.

Denna service ar mycket viktig och vi rekommenderar starkt att den blir gjord. Hur
lang tid efter inkdpet detta skall ske beror pa hur mycket du cyklar. Radgér med din
aterforsaljare.

Kolfiberdetaljer

Har din cykel ram, gaffel eller komponenter i kolfiber ar det viktigt att dessa inte
smorjs, samt att de spanns/klams med ratt moment. Fraga din aterférsaljare om
vilka varden som gaéller for just din cykel.

10 skétsel och underhall




Justering bromsvajer

P& alla bromsar (férutom hydrauliska skivbromsar) gar det att
justera vajerspanningen genom att skruva pa spannskruven (se
bild A).

Denna sitter antingen placerad vid bromsreglaget, bromsen eller
vid bada tva.

Justera bromsvajer A

Skivbroms

Det finns i huvudsak tva olika typer
av skivbromsar, mekaniska och
hydrauliska. Mekaniska skivbromsar
anvander en vajer som kraftéver-
forare fran bromshandtag till broms.
Hydrauliska skivbromsar anvander
oljetryck.

Fett eller olja pa bromsskivan
férsamrar bromsférméagan
dramatiskt. Skulle du fa nagotdera
pa skivan sa tvatta av den med
kemiskt ren aceton, eller
bromsrengoringsvatska
rekommenderad av din
aterforsaljare, och byt dven
bromsklossarna om dessa kommit
i kontakt med fettet/oljan.

Distansplatta B

Skivbromsens klossar skall bytas nér de slitits ner till minimum 0,5 mm.
Kontrollera samtidigt bromsskivans kondition. Den skall vara jamnt sliten
och utan djupare faror eller hack. Vid tvatt och underhall av cykeln, tvatta
d& aven bromsskivorna med bromsrengdéringsvétska for att maximera
bromsverkan. Byte av bromsklossar eller bromsskiva skall dverlatas at
fackman.

Har cykeln hydrauliska skivbromsar sa far inte bromshandtagen
tryckas in om ena eller bada hjulen &r demonterade fran cykeln.
Eftersom bromsskivan foljer med hjulet kommer bromsklossarna att
kunna tryckas langre ut dn vanligt. D4 fastnar bromsokets kolvar i
ytterlage och det kravs specialverktyg for att trycka in dem i
bromsoket igen. En distansplatta kan ersatta bromsskivan vid
transport (se bild B).

Bromsar 11




Rullbroms
En del modeller har navbromsar som bromsar fram
och bak. Service och smorjning av dessa ska utféras av fackman.

Om du far punktering och maste ta loss hjulet, folj instruktionerna
nedan for att koppla loss bromsvajern fran navet samt navet fran
ramen.

Tryck bromsarmen mot justerskruven (1) samtidigt som du
trycker vajerkldamman i motsatt riktning (2). Detta minskar vajer-
spanningen sd att du kan hakta av vajerklamman ur fastet pa
bromsarmen (3). Skruva sedan loss bromsarmen fran ramfastet
och skruva loss hjulet frdn ramen pa hoger/vénster sida.

Rullbroms

For att haka ur vajern pa ett hjul med rulloroms gor du féljande:

1. Slapp vajerspanningen genom att skruva in justerskruvarna vid
reglaget och bromsarmen.

2. Haka ur sprinten som justerskruven ar fast pa fran bromsarmen.

3. Haka ur vajerklamman fran bromsen.

4. Skruva loss bromsarmen fran ramféstet.

5. Skruva loss hjulet frdn ramen pa hoéger/vanster sida.

12 Bromsar




Falgbroms

Falgbromsens bromsklossar skall ligga jamnt an mot féalgen sa
att de slits jamnt och inga “valkar” eller kanter bildas. Ar inte
klossarna ratt injusterade sa kan de ta i dacket med punktering
som foljd, eller sa kan de glida ner under falgkanten och orsaka
tvarstopp.

Bromsvajern skall vara sa pass spand att bromsklossarna ligger
ca 2-4 mm fran falgen. Tank pa att bromsklossen aldrig skall

g4 emot falgen nar bromsen &r opéverkad. Ar vajern fér daligt
spand tar bromsarna daligt, eller inte alls.

Fett eller olja pa falgsidan férsamrar bromsférmagan
dramatiskt. Skulle du fa ndgotdera pa filgen sé tvatta av
den med bromsrengdringsvatska och byt dven
bromsklossarna om dessa kommit i kontakt med fettet/
oljan.

Falgbroms

Bromsar 13




Hjulsnabbkoppling
Har cykeln hjulsnabbkopplingar sa var noga med att dessa dras
at pa ratt satt. Felaktigt dtdragna snabbkopplingar kan leda till att

hjulet lossnar under féard!

Ekerspédnning

Ekrarna skall vara jdAmnt spanda runt hela hjulet. Ekerspanningen kan
man kontrollera genom att klamma tva intilliggande ekrar, som sitter pa
samma sida av hjulet, mot varandra. Gor likadant runt hela hjulet for att
kanna om nagon eker sitter 6st.

Kontrollera aven att falgen inte &r skev genom att snurra pa hjulet och
kika pa falgen med t ex bromsklossen som referenspunkt.

Ekerbrott
Tank pa att en skev falg eller ett ekerbrott indikerar att hjulet &r skadat.
Lamna darfor in cykeln/hjulet till en verkstad for reparation.

Navlager

Glapp i navlager kontrolleras genom att man tar tag i falgen nér hjulet
sitter fast i cykeln och vickar fram och tillbaka i sidled. Ar hjulet glappt
sa skall det justeras omgaende annars riskerar man att kulor och

lagerbanor forstors och navet havererar.

Falgslitage

De flesta falgar har en slitagevarnare i form av en linje langs falgsidan.
Nér denna linje &r helt eller delvis bortsliten sa skall falgen bytas. Den
ar da utsliten.

Hjul med navvéxel
Nér du ska ta loss ett hjul med
navvéaxel ska du:

1. Skruva loss bromsarmen fran
ramféstet.
2. Skruva loss navaxelsmuttrarna.



Dack & slang

En cykel med daligt pumpade dack blir valdigt tungtrampad och
trog att cykla pa. Kontrollera darfor dacktrycket med jamna
mellanrum.

Rekommenderat déacktryck star angivet pa décksidan. Val
pumpade déck ar viktigt av flera orsaker. Férutom att dack och
falg lattare skadas vid for lagt dacktryck sa okar ocksa risken for
punktering avsevart.

Kom ocksa ihdg att skruva pa ventilhatten nar dacket har
pumpats, sa att inte smuts kan fastna i ventilen.

Slangbyte

V|d punktering
1. Ta bort hjulet fran cykeln.

2. Anvand alltid dackavdragare for att fa dackets ena kant utanfor
falgen. Borja pa var sida om ventilen.

3. Ta ut innerslangen ur dacket.

4. Ta bort dacket fran falgen, vand det ut och in och kontrollera
insidan noga.

5. Dra ut eventuella foremal fran dackets ovansida.

6. Kontrollera félgens insida samt félgband fér eventuella vassa kanter.

7. Laga eller byt ut slangen.

8. Kréng déckets ena kant runt félgen.

9. Satt i ventilen i halet i falgen, och passa in slangen i d&cket.

1 Krang dackets andra sida runt félgen utan att kldmma slangen.

1 Pumpa till ratt dacktryck.

- O




Storre service av véaxelsystemet bor Gverlatas till fackman.
Utanpaliggande véxlar behover justering ibland, i regel racker det da
med att stracka vajern. Det kan man gora sjélv genom att skruva pa ett
litet reglage som sitter vid véxelreglaget pa styret. Lattast &r att prova
sig fram. Justera, kolla funktionen och goér ny justering till dess véxeln
fungerar bra.

Missljud

Pa cyklar med &tta drev bak eller fler s& kan kedjan ibland ga emot
framvaxeln nar yttersta tva eller innersta drevet bak anvands &ven om
vaxelsystemet ar val justerat. Detta ar inget fel och paverkar inte
funktionen pa véxelsystemet. Upplevs ljudet som stérande sa kan man
vaxla upp eller ned ett steg for att kedjan skall g& helt fri fran
framvéxeln.

Navvaxlar

All 6versyn och reparation av navvéxelsystem bor dverlatas till fackman.

16 Vaxlar

Justera bakvaxel

Extremlagen

Nar du cyklar, undvik da att
anvdnda extremvaxelldgena
dar kedjan ligger i sned linje
(innersta drevet bak i
kombination med yttersta
drevet fram och vice versa).

Dessa lagen medfér extra

stort slitage pa kedja och
drev.

Extremlagen

-
\_




Kedja
Kedjan bor smorjas regelbundet, radfraga din aterforséljare om vilken
olja du bér anvanda.

1. Smorj kedjan.
2. Trampa nagra varv sa oljan tranger in mellan lankarna.
3. Torka av kedjan med en trasa eller svamp.

Storre service av véxelsystemet bor Gverlatas till fackman. Tank pa att

kedja och drev &r slitdetaljer som behdver bytas med jadmna mellanrum.

Kedjan t6js ut med tiden och dreven slits ut. Fungerar dina vaxlar daligt
kan detta vara orsaken, kontakta reparator.

Smorjning

Fjadrande framgaffel

Den fjadrande framgaffeln skall servas minst en gang om aret av
fackman. Anvands cykeln mycket kan gaffeln behéva servas oftare. Om
gaffeln ger ifr&n sig missljud eller k&nns onormalt trég/glapp s& méste
den genast undersokas av reparatér for att undvika haveri.

Tank péa att en daligt underhéllen dampargaffel kan orsaka ett fall
med allvarliga personskador som foljd!

Enklare underhall av den fjadrande framgaffeln kravs regelbundet i form
av rengoring och enklare smorjning. Extra viktigt &r att halla de inre
gaffelbenen rena och fria fran smuts, grus och andra slitage-

partiklar. R&dgor med din aterforsaljare om vilket smorjmedel som ska
anvandas.

Kedja, gaffel




Baklampan som drivs av batterier mandvreras med strombrytare pa

Navdynamo ( )
Framlampa som drivs av navdynamo mandvreras med strdmbrytare

pa lampan. Skulle belysningen inte fungera sa kontrollera i forsta hand

att elkabeln &r ansluten till ratt stift samt att kontaktpunkterna ar fria

fran korrosion. Elkabeln bestar av tva isolerade ledare som &r anslutna

till en plasthylsa vid navet och tva kontaktbleck vid lampan. Den ena

ledaren ar markt med gré rand langs isoleringen.

Bakre diodlampa ‘CP

lampan.

T T
Skulle belysningen inte fungera sa kontrollera i férsta hand att
batterierna ar i god kondition och ger strém. Kontrollera déarefter att

batterierna har god kontakt med lampans metallbleck. Det &r vanligt
att dessa bleck &rgar efter en langre tids kontakt med batteri. Anvand Kopplingsskiss
en bit smérgelduk/sandpapper eller en flat skruvmejsel for att skrapa

blecken rena. Kontrollera ocksa att blecken ligger an ordentligt mot
batteriet.

Vissa lampor drivs med endast tva batterier trots att det finns plats
for fyra stycken. Endast de batteriplatser som har metallbleck i
bada batteriets dndar skall anvéandas.

18 Belysning




Tvatt
Genom att tvatta din cykel regelbundet s& haller du den fri fran smuts
och grus som annars bidrar till att cykelns komponenter slits ut i fortid.

Att rengdra en cykel &r inte sarskilt komplicerat. Anvand vatten och ett
milt diskmedel for att tvatta bort all smuts. Avsluta med att skolja, torka
och smérja synliga rérliga delar. Om din cykel ar utrustad med
skivbroms ska du avslutningsvis rengéra bromsskivorna med kemiskt
ren aceton eller bromsrengoéringsvéatska rekommenderad av din
aterforséljare.

Anvand aldrig hégtryckstvitt for att tvatta din cykel da det okar
risken for att vatten trénger in i lager etc.

(h g
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Regelbundet bor du granska hela cykeln for att upptacka tecken pa skador:

* deformeringar
* bucklor

* repor

e sprickor

e ovanliga ljud

* missfargningar

Om cykeln utsatts for en kraftig stot ska du underséka cykelns alla delar
innan du anvander den igen. Kraftiga stétar omfattar bade nar cykeln faller
samt missdéden under transport.

20 Undvid olyckor



Enligt lag maste en cykel alltid vara utrustad med foljande:

* ringklocka
* broms

I mérker maste cykeln dven vara utrustrad med:

strélkastare med vitt eller gult ljus fram

lykta med rétt ljus bak

vit reflex fram och rod reflex bak

Orange eller vita reflexer at sidorna (i hjul eller pa décksida). Flera modeller
har reflexer pa dacksidan. Om du maste byta dack och de saknar reflexer
boér du skaffa kompletterande reflexer.

Pa allman vég ar det viktigt att tanka pa féljande:

e Som trafikant &r du skyldig att kdnna till och folja géallande trafikregler

* Vi rekommenderar att du alltid anvander hjalm vid cykling. Ar du under 15 ar
och fardas med en tvahjulig cykel skall du enligt lag anvanda cykelhjalm.

e Arman 15 &r fyllda f&r man skjutsa ett barn som ej fyllt 10 &r. Ar man 18 &r
fyllda far tva barn skjutsas om de ej fyllt sex ar. Barn i barnstol skall alltid
sitta fastspanda och skall ha hjalm pa huvudet. Ldmna aldrig barn péa cykeln
nar den endast star pa sitt parkeringsstod.

Cykla lagligt 21



Tillbehor
Det finns ett stort antal tillbehér och komponenter som du kan applicera pa din

cykel. Radfraga garna din aterfoérsaljare innan kdp om vilka som passar din cykel
bast. Det kan vara produkter som:

Skarmar

Pakethallare

Belysning

Barnstol

Olika sorters fastanordningar
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Komponent Atgiird Innan varje Manadsvis Arsvis Annat intervall
cykeltur

Déck Kontroll av slitage v

Kontroll av lufttryck J

Belysning Funktionskontroll J
Vevlager Kontroll av slitage x

Drev Kontroll av slitage x

Styre Kontroll x Vart annat ar/efter
krasch

24 Serviceschema




Komponent Atgérd Innan varje Manadsvis Arsvis Annat intervall
cykeltur

Styrlager Service, smorjning x

Framvaxel Smorjning (rérliga delar) J

Justering x Vid behov

Vajrar (bromsar, vaxlar) Kontroll J

« Kan utforas sjalv

x Ska utféras av fackman

Serviceschema 25
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